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Perqendrimi ne namaz 


Falenderimi i takon Allahut, Zotit te boteve, i Cili na ka urdheruar t’i 
kerkojme ndihme me durim dhe namaz per veshtiresite e ndryshme. 
Gjithashtu, na ka treguar se kjo eshte nje geshtje shume e madhe vetem 
per te devotshmit (ata qe e kane frike Allahun). I ka cilesuar Allahu 
besimtaret me cilesine e te perqendruarit ne namaz, si dhe e beri kete 
cilesine kryesore te tyre. Allahu thote ne suren Muminun ajeti 1-2: “Me te 
vertete, kane shpetuar besimtaret, ata te cilet ne namazin e tyre jane te 
perqendruar (te frikesuar)”. E falenderoj dhe e madheroj Ate me me te 
lartin dhe me me te mirin madherim. Deshmoj se nuk e meriton askush 
tjeter me te drejte adhurimin vec Allahut, i cili eshte i Vetem dhe nuk 
nevoje per ortak. Deshmoj se Muhamedi (sal-lAllahu alejhi ue sel-lem) 
eshte njeri, i derguar, ftues per ne kenaqesine e Allahut. Paqja, meshira 
dhe begatia e Allahut qofte per te, per familjen e tij dhe per te gjithe ata 
qe ndjekin rrugen e tij deri ne Diten e fundit. 

O ju njerez! Kini frike Allahun dhe dijeni se perqendrimi ne namaz 
eshte ai qe e larteson dhe e ben ate te vlefshem. Allahu i ka cilesuar 
profetet dhe njerezit e Tij veper mire duke thene per ta ne Kuran: “...Ata 
perpiqeshin per pune te mira, na u luteshin duke shpresuar dhe duke u 
frikesuar, ishin respektues ndaj Nesh”. (Enbija,90) Po keshtu dhe ne suren 
Fatir ajeti 28, thuhet: “Dijetaret jane ata te diet i frikesohen me teper 
Allahut nga roberit e Tij.” Si dhe ne suren Isra ajeti 107-109: “...atyre te 
cileve u eshte dhene dijeni para tij, kur u lexohet atyre, ata bien me fytyre 
duke here sexhde. Dhe thone: 7 Lartesuar eshte Zoti yne, premtimi i Zotit 
tone eshte i realizuar, dhe duke qare bien me fytyra ( kur e degjojne 
Kuranin) dhe ai ua shton edhe me teper devotshmerine (khushune).” 

Baza e te perqendruarit eshte butesia e zemres, qetesia dhe modestia e 
saj. Nese perqendrohet zemra, menjehere perqendrohen dhe gjymtyret e 
gjithe trupit, sikurse thote dhe hadithi i Muhamedit (alejhi selam): “Me te 
vertete, ne trupin e njeriut eshte nje cope mishi, nese rregullohet ajo, atehere 
eshte i rregullt i gjithe trupi, e ajo eshte zemra.” (Buhariu dhe Muslimi) 
Nese dikush e ka perqendrimin vetem ne gjymtyre e jo dhe ne zemer, ky 
eshte perqendrim hipokrizie. 



Nje dite Umeri pa nje djale i cili e mbante koken ulur dhe i tha: “O ti, 
ngrije koken, sepse frika (khushja) nuk tregohet me uljen e kokes dhe se 
ky veprim nuk ia shton perqendrimin zemres, por frika e cila arrin ne 
zemer eshte vetem ajo e cila arrihet me njohjen e madheshtise se Allahut. 
Kush e njeh Allahun me shume i frikesohet me teper Atij.” Nder shkaqet 
kryesore per te arritur frika ne zemer eshte te thelluarit ne te kuptuarit e 
fjaleve te Allahut (Kuranin). Allahu i Lartesuar thote ne suren Hasher, 
ajeti 21: “Sikur Ne ta zbrisnim kete Kuran ne ndonje koder do ta shihje ate te 
strukur e te gare nga frika e Allahut.” 


Allahu i Lartesuar i ka cilesuar besimtaret e librave te meparshem me 
fjalen, te frikesuar, te perqendruar kur i degjonin ajetet e Kuranit. Kete e 
verteton fjala e Allahut ne suren Isra ajetet 107-109, ku thuhet: “...atyre te 
cileve u eshte dhene dijeni para ti), kur u lexohet, ata bien me fytyre duke 
here sexhde. Dhe thone: ‘I Lartesuar eshte Zoti yne, premtimi i Zotit tone 
eshte realizuar, dhe duke qare bien me fytyra ( kur e degjojne Kuranin) dhe 
ai ua shton dhe me teper devotshmerine (khushune).” Allahu i ka qortuar 
ata qe i kane zemrat e tyre te ngurta ndaj ajeteve te Kuranit. Allahu thote 
ne suren Hadid ajeti 16: “A nuk eshte koha qe zemrat e atyre te cilet besuan 
te zbuten me perkujtimin e Allahut dhe me ate te vertete qe zbriti, e te mos 
behen si ata, te cileve u eshte dhene libri me pare e zgjati koha dhe zemrat e 
tyre u shtangen, e shume prej tyre jane jashte rruges.” Si dhe ajeti 22 ne 
suren Zumer: “...Te mjeret ata qe i kane zemrat e tyre te ngurta nga 
perkujtimi i Allahut, ata jane ne nje hubmje te qarte”. 


Profeti (alejhi selam) i kerkonte mbrojtje Allahut prej zemres e cila 
nuk frikesohet. Transmeton Muslimi se i derguari (alejhi selam) ka here 
kete dua: “O Allah, une te kerkoj mbrojtje nga dija e cila nuk ka dobi prej 
saj, nga zemra e cila nuk frikesohet, nga vetja e cila nuk ka te ngopur dhe 
nga duaja e papranueshme!” 


Allahu i Lartesuar i ka obliguar roberit e Tij me obligime ku te shfaqet 
perqendrimi i zemres dhe i gjymtyreve. Nder me te medhate e ketyre 
eshte namazi. Prandaj dhe i ka lavderuar ata te diet ne namazin e tyre 
jane te perqendruar duke thene: “Me te vertete, kane shpetuar besimtaret, 
ata te cilet ne namazin e tyre jane te perqendruar.” (Muminun,l-2) Thote 
Muxhahidi, nje komentues i Kuranit nga tabiinet: “Kur ndonjeri nga 
dijetaret cohej per te falur namazin, kishte frike prej Allahut te conte 




shikimin ne dicka, te kthente koken, te luante me guralece apo te 
mendonte ne digka nga geshtjet e dynjase, vetem se ne harrese, deri sa te 
ishte ne namaz.” 

Muslimi verteton nje hadith nga Othmani se i derguari (alejhi selam) 
ka thene: “Nuk ka ndonje mysliman qe kur vjen koha e namazeve farze, e 
merr abdesin ne menyren me te mire, e shton perqendrimin (khushune), e 
permireson rukune, vetem se Allahu ia fal te gjitha perveg gjynaheve te 
medha, e kjo eshte e gjithe koha (periudha e shkruar).” 


O roberit e Allahut! 

Perqendrimi ne namaz ka disa shkaqe, prej te cilave me kryesoret 
jane: 

v Perkujtimi i madheshtise se Allahut para te Cilit po qendron, 
perkujtimi se Allahu eshte afer robit te Tij, e sheh dhe e degjon ate, 
di se <j’ka ne zemren dhe ndergjegjen e tij, si dhe turperimi nga Zoti i 
Tij. 

Z Shkaqe te tjera qe ndikojne ne perqendrimin ne namaz eshte dhe 
vendosja e dores se djathte mbi te majten dhe vendosja e te dyjave 
mbi gjoks ne shenje nenshtrimi perpara Allahut te Madheruar. Kur 
eshte pyetur Imam Ahmedi per kete veprim u pergjigj se kjo paraqet 
nenshtrimin para Krijuesit te Madheruar. 

Z Prej shkaqeve te perqendrimit ne namaz eshte dhe eliminimi i 
levizjeve qe s’jane pjese e namazit. Nje nga besimtaret e meparshem 
kur shikonte dike qe i levizte duart e tij jashte levizjeve te duhura i 
tha: “Sikur te ishte e perqendruar zemra jote do te ishin te 
perqendruara dhe gjymtyret e tua.” Kete fjale e kishte degjuar nga i 
Derguari i Allahut (sal-LAllahu alejhi ue sel-lem). Ka disa njerez qe 
kur falen i levizin se tepermi kembet, duart apo ferkojne hundet, sa 
qe shqetesojne edhe te tjeret, e kjo tregon per joperqendrim ne 
namaz. 

Z Gjithashtu, nga shkaqet e perqendrimit ne namaz eshte dhe 
prezantimi i zemres ne te dhe moszenia e saj me geshtjet e dynjase 



dhe problemet e saj. Pra qendrimi perpara Allahut me zemer te 
frikesuar dhe te larguar nga dicka jashte namazit. Largimi i 
vemendjes nga namazi eshte i ndaluar. 


51 Sfiperqendrimi nga namazi, sipas cfijetareve eskte dy ttojesfi: 


1. Shperqendrimi i zemres nga Allahu duke e zene ate me punet e 
dynjase, duke mos e perqendruar ate ne Allahun e Madheruar. 
Transmeton Muslimi ne librin e sakte te tij nje hadith nga Muhamedi 
(alejhi selam) ku flitet per miresine e abdesit: "... e nese ai falet, e 
falenderon Allahun, e nderon dhe e madheron Ate me ate qe Ai e meriton, 
pastaj e largon zemren e tij nga gdo gje tjeter, pastrohet nga gjynahet 
sikurse ka qene ne diten kur e ka lindur nena.” 


2. Shperqendrimi duke e hedhur shikimin majtas ose djathtas duke e 


ditur se mbajtja e shikimit ne vendin e sexhdes ndikon per perqendrimin 
ne namaz dhe per mos shkeputjen e vemendjes tek objektet qe na 
rrethojne. 


Muslimi transmeton se Aishja e pyeti te derguari (sal-lAllahu alejhi ue 
sel-lem) se c’esbte shperqendrimi nga namazi, ai iu pergjigj: 
“Shperqendrimi eshte vjedhje me te cilen shejtani mundohet t’ia pakesoje 
sevapet njeriut. ” 


Ahmedi dhe Tirmidhiu transmetojne nje hadith nga Harith el Esharij 
nga i Derguari i Allahut (sal-lAllahu alejhi ue sel-lem) se ai ka thene: 
“Allahu e udhezoi Jahjan, te birin e Zekerijas me pesejjale qe te punonte me 
to dhe te urdheronte beni israilet qe te punonin me to, permendi prej tyre: 
Allahu ju urdheron tefalni namazin, sepse me te vertet, Allahu vazhdon ta 
mbaje shikimin nefytyren e robit te Tij, derisa njeriu te mos shperqendrohet 
nga namazi, prandaj kur tefaleni mos e largoni vemendjen prej tij.” 


Ahmedi transmeton nga Ebu Dherri se i derguari (sal-lAllahu alejhi ue 
sel-lem) ka thene: “Allahu vazhdon te qendroje perball robit te Tij kur eshte 
ne namaz, deri sa te mos shperqendrohet nga namazi, e nese e largon 
vemendjen prej tij, ateheree edhe Allahu e largon shikimin nga robi i Tij.” 







O rober te Allahut! 


Me te vertete, namazi me te gjithe pjeset perberese te tij, si: qendrimi 
ne kembe, ne sexhde, dhikri qe behet ne keto pozicione eshte neshtrim 
ndaj Allahut te Madheruar.” Ne suren Bekare ajeti 238, thuhet: "... dhe 
ndaj Allahut te jeni respektues (ne namaze)”. Si dhe ajetin 43, po ne suren 
Bekare: "... dhe bini ne ruku (perkuluni) me ata qe e bejne rukune”. Sepse 
me te vertete rukuja (perkulja) eshte bindje ndaj Allahut dhe nenshtrim 
para Tij me gjithe trupin. Prandaj dhe mendjemedhenjte refuzuan t’i 
perkulen Allahut te Madheruar per kete arsye iu terhoq vemendja duke u 
thene: “Dhe kur u thuhej atyre: ‘Perkuluni!’, ata nuk perkuleshin. Ate dite 
eshte mjerim per ata qe pergenjeshtruan.” Po keshtu dhe sexhdja eshte nje 
prezantim me i madh i nenshtrimit qe robi i ben Zotit te tij. Kur njeriu 
vendos pjeset e tij me te nderuara ne toke, duke e nenshtruar dhe zemren 
e tij per Allahun e Lartesuar ne shenje modestie dhe frike ndaj krijuesit te 
tij. Nje veprim i tille e ben besimtarin te jete me afer Zotit te tij, sig ka 
thene dhe i derguari (alejhi selam): “Me te vertete, njeriu eshte me afer 
Zotit te tij kur eshte ne sexhde.” Allahu i Lartesuar ka thene te Derguarit 
(sal-LAllahu alejhi ue sel-lem): "... vazhdo me sexhde dhe afrohu Zotit tend!” 

Iblisi pasi refuzoi t’i bente sexhde Ademit (alejhi selam) meritoi 
mallkimin dhe percmimin e Allahut. Politeistet dhe politeistet refuzuan t’i 
benin sexhde Allahut ne kete bote, per kete arsye nuk do t’u mundesohet 
renia ne sexhde diten kur do ta takojne Zotin e tyre, sig thone edhe ajetet 
42-43 ne suren Kalem: “Diten kur ashpersohet geshtja deri ne kulm (ne 
Kiamet), e ata do teftohen per te here sexhde, po nuk munden. Shikimet e 
tyre jane te perulura dhe ata i kaplon poshterimi, kur dihet se ata kane qene 
te ftuar te bejne sexhde sa ishin te shendoshe (e ata talleshin).” Buhariu 
transmeton nga Ebu Seid el Hudri se ka degjuar te Derguarin e Allahut 
duke thene: “Kur shfaq Zoti yne Kercirin e Kembes se Tij, i bien ne sexhde te 
gjithe besimtaret dhe besimtaret, mbetet vetem ai qe ka rene ne sexhde ne 
kete bote sa per t’u dukur dhe t’u degjuar, kur shkon per t‘i here sexhde 
Allahut shpina e tij transformohet ne nje pjese te vetme (e palevizshme).” 
Ibn Kethiri thote se ky eshte nje hadith i njohur te cilin e transmetojne 
Buhariu, Muslimi dhe te tjere vec tyre. 

Nder shkaqet qe ndikojne ne perqendrimin ne namaz eshte dhe 
perkujtimi i cilesive te larta te Allahut te Lartesuar si, i Lartesuari, i 





Madheruar kur te jesh ne sexhde apo ruku. Kur kujton keto cilesi duket 
sikur thua: O Allah, une ndaj teje jam i neshtruar dhe i bindur ndersa Ti 
je i Madheruar i Lartesuar, prandaj dhe duhet thene ne ruku “Subhane 
Rabi el adhijm” (larg nga te metat eshte Zoti im i Madheruar), ne sexhde 
te themi “Subhane Rabi el ala” (larg nga te metat je o Zoti im i 
Lartesuar). 


O myslimane! 

Te menduarit ne kenaqesine dhe ne sevapin qe merr njeriu gjate 
namazit te tij, e ben ate t’ia ndieje lezetin (embelsine) namazit. I Derguari 
(sal-lAllahu alejhi ue sel-lem) thote: “E arrij qetesine time ne namaz.” 
Allahu thote ne suren Bekare ajeti 45: “Kerkoni ndihme me durim dhe 
namaz, vertete, ajo eshte nje geshtje e madhe (veshdre), por jo per ata qe 
kane frike (Zotin)”. Ne suren Ankebut thuhet: "... e fal namaz, me te 
vertete, namazi largon nga te shemtuarat dhe te irituarat...”. Por kur njeriu 
e harron shperblimin dhe kenaqesine e namazit, i duket sikur eshte ne 
burg dhe mezi pret te dale prej tij. Kete e tregojne dhe levizjet e shumta 
si dhe parakalimi i imamit ne veprime. Kush i gjen keto ne veten e tij ai 
del nga namazi pa perfituar asgje dhe nuk ka deshire te falet perseri, por 
falet vetem per hir te zakonit ose per qejf. 

Kini frike Allahun ne namazin tuaj, o roberit e Allahut sepse ai eshte 
shtylla e Islamit, te ndalon nga veprat e shemtuara dhe gjynahet, si dhe 
eshte gjeja e fundi per te cilen ka porositur i derguari (sal-lAllahu alejhi ue 
sel-lem) para shkeputjes nga dynjaja. 

O roberit e Allahut, namazi eshte gjeja e fundit qe i mbetet njeriut nga 
feja e nese e le dhe namazin nuk ka me fe. 

I kerkoj mbrojtje Allahut te Madheruar te me ruaj nga shejtani i 
mallkuar: “Me te vertete kane shpetuar besimtaret. Ata te cilet ne namazin e 
tyre jane te perqendruar.” 1-2 “Ata jane trashegimtaret, te cilet e trashegojne 
Firdeusin dhe aty jane pergjithmone. ’’(Muminun, 10-11) 

Allahu me begatofte mua dhe ju me Kuranin madheshtor! 



